Eteld-Karjalan suunnistusseurojen nuorten leiri 8.-10.1.2016 Vierumaen urheiluopistolla

Leiri on tarkoitettu 14-20 vuotiaille suunnistajille, mutta mukaan mahtuvat my6s nuoremmat suunnistajat,
jotka omaavat jo muutaman vuoden suunnistuskokemuksen. Yladikarajaakaan ei ole.

Alustava ohjelma

pe 8.1.2016

16.00 Saapuminen ja majoittuminen
16.30-17.00 Paéivillinen

17.00-17.45 Leirin avaus

18.15 Yosprintti opiston alueella
20.15-21.00 Luento

la9.1.2016

8.00-8.30 Aamiainen

9.00 Suunnistusharjoitus [ahimaastossa
11.30-12.00 Lounas

13.30 Juoksuharjoitus sisdradalla
16.30-17.00 Paivallinen

17.15-18.00 Luento

18.15-19.45 Sahly/Pelit/Lihashuolto

su 10.1.2016

8.00-8.30 Aamiainen

9.00-12.00  Hiihto/vaellus

12.00-12.45 Huoneiden luovutus ja lounas
12.45-13.30 Leirin paatos

Kustannukset

Leirin hinta on 98 € sisaltdaen kaiken alustavassa ohjelmassa mainitun. Majoitukset Kaskelassa 2 henkilon
huoneissa (suihkut ja WC:t erikseen kaytavalla). lltapalat omatoimisesti (omat evaat tai kahvilan tarjonta),
huoneissa ei kuitenkaan ole jadkaappia.

llmoittautuminen

27.12.2015 mennessa sdhkopostilla osoitteeseen vp.saikko(at)gmail.com. Lisatietoja voi kysella Villelta
sahkopostilla tai puhelimitse (040 065 8061). El JALKI-ILMOITTAUTUMISIA. limoittautumisen yhteydessa
mainittava syntymaaika ja yhteystiedot.

HUOM. Leirin toteutuminen vaatii vahintdan kymmenen leirildista ja Villen lisdksi 1-2 ohjaajaa. Jokainen
huolehtii itse kyydeista Vierumaelle ja sieltd pois. llmoita tiedot omasta kyydistasi, vapaat paikat
autossa tai kyytitarve ilmoittautumisen yhteydessa. Kimppakyyteja jarjestetaan mahdollisuuksien
mukaan.

Vierumaen urheiluopisto: www.vierumaki.fi



http://www.vierumaki.fi/

