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LEIRIPAIVA RUOKOLAHDELLA 13.8.2016

SK Vuoksi jarjestaa kaikille Kaakon alueen suunnistajille avoimen leiripaivan Ruokolahdella
lauantaina 13.8.2016. Leiripaivan aikana tehdaan kaksi erityyppista harjoitusta huippukartoilla
huippumaastoissa, hydodyntden mm. Eukkorastien rasteja ja rastipisteita.

Kaakon Suunnistus ry maksaa leiripdivan karttamaksut (10€/henkild) alle 20-vuotiailta.
Osallistujille jarjestetaan lounasruokailu, jonka hinta on 6€ (maksetaan kateiselld).
Erityisruokavaliot: mahdollisuus kayttaa keittiota ruoanvalmistukseen. Omia evaité ja juotavaa
kannattaa myds varata mukaan.

Harjoitukset: Molemmissa harjoituksissa kolme ratavaihtoehtoa, suluissa suuntaa antava
taitotaso.

A:n.5,0 km (H/D18 )

B: n. 3,5 km (H/D15-18)

C: n. 2,0 km (H/D11-14)

AIKATAULU - lauantai 13.8.

klo 9.45  Kokoontuminen leirikeskuksessa
klo 10.00 L&ahto suunnistusharjoitukseen
Lounas leirikeskuksessa
n. klo 14 Lahtd suunnistusharjoitukseen
Harjoituksen jalkeen palataan leirikeskukseen, jossa mahdollisuus peseytya, saunoa ja uida.

Leirikeskuksen osoite on Ahvosenkylantie 56, Ruokolahti (Kartta: https://goo.gl/hMt0c8).
Opastus Ergjarventieltad. Harjoitukset tehddan muutaman kilometrin paassa.

[Imoittautumiset _viimeistadn keskiviikkona 10.8.2016 s&hkopostitse osoitteeseen
vp.saikko(at)gmail.com, otsikolla Leiripaiva 13.8.. Mainitse ilmoittautumisen yhteydessa joko
haluamasi rata (A, B tai C) tai sarjasi/ikasi. lImoita samalla myds, jos et halua ruokailua. Emit-
kortin voi ottaa mukaan.

Lisatiedot Ville Saikko, p. 040 065 8061, vp.saikko(at)gmail.com.

Tervetuloa mukaan!

Kaakon Suunnistus & SK Vuoksi



