
RaKaS tossunpesijäiset 2023
Valmennus





Menestys

Suurviestit

● Jukolan viesti, Porvoo
○ Jukola, RaKaS 1: 183 (Tuomas, Jani, Tomi, Sampsa, Aapo, Saul, Juha)
○ Jukola, RaKaS 2: - (Ilya, Oskar, Teppo, Joonas, Ari, Ville, Jyri)
○ Jukola, RaKaS 3: 789 (Kalle, Matias, Santtu, Saarinka, Markku, Juho, Petri)
○ Jukola, RaKaS 4: 1096 (Pyry, Jussi, TeemuP, KariM, SeppoT, JariH, VilleS)  
○ Venlat, RaKaS 1: 132 (AnniM, Paula, MaijuN, Veera)
○ Venlat, RaKaS 2: 384 (Maiju, Elli, Martta, Saarinka) 
○ Venlat, RaKaS 3: 801 (Piitu, SenniA, Matleena, Ulla)
○ Venlat, RaKaS 4: 555 (Johanna, Riitta, Marjut, Saara)
○ Venlat, RaKaS 5: 1111 (Laura, Saimi, MarjaJ, MarjaK)

● 25 Manna
○ Joukkueen loppusijoitus 102



SM-menestys
Anni Mäki-Hokkonen (D16)

● KnockOut 1. (D18), Erikoispitkä 1., Yö 2., Sprintti 2., Pitkä 3., Viesti 1 (D18), Keskim 10.
Venla Lintunen (D16)

● Yö 3., Viesti 1 (D18). Sprintti 8., Keskim. 9., Erikoispitkä 10.
Aapo Lintunen (H15)

● Keskim. 5., Sprintti 6., Yö 7.
Toivo Ryyppö (H85)

● Keskim. 1., Pitkä 2., Sprintti 2.
Veera Kiuru (D40)

● Yö 3., Viesti 1. Pitkä 6.
Maiju Nurmela (D35)

● Sprintti 2., Viesti 1.
Paula Heikkinen (D45)

● Sprintti 3., Viesti 1.
Tuomas Hapola (H21)

● Pitkä 49.
● Ranki 88.



Save The Dates 2024
15.-16.6. Jukolan viesti, Kauhava

11.-13.10. 25Manna

17.11. Tossunpesijäiset ???

SM-kilpailut (maasto ja sprintti)

● 9.5. KnockOut (Helsinki)
● 11.5. Sprintti (Espoo)
● 19.5. Sprinttiviesti (Tampere)
● 31.8-1.9. Pitkä (Ruokolahti)
● 14.9. Keskimatka (Rautalampi)
● 15.9. Viesti (Rautalampi)
● 20.-21.9. Yö (Pudasjärvi)
● 19.10. Erikoispitkä (Seinäjoki)

Nuorten EM-karsinnat

● 18.5. Sprintti (Jyväskylä)
● 25.-26.5. Keskimatka ja pitkä matka (Lohja)


